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3 Eje de Atencion:
3.1 Linea de Atencion NIA . 6_Profesional a cargo de la actividad
Actividades Ponderables

4 Nombre de la actividad (Actividades de Estimulacién Sensorlal) _ Carolina Enciso Rincén

e 7_OBJETIVO GENERAL 3 _ JE
wular a las personas mayores en actividades sensoriales que promuevan el mantenimiento de la salud fisica cognitva y mental a través de intervenciones
ndividuales y grupales durante la ejecucion del convenio 7456 del 2021 en el Hogar San José Sasaima, con el propdsito de mantener habilidades sensoriales y
|calidad de vida

7.1 _OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Generar en las personas mayores bienestar integral por medio de actividades de relajacion y meditacion guiada con el propésito de aliviar tensiones y mejorar

la salud.

« Proporcionar a las personas mayores actividades sensoriales que contribuyan en la salud mental y emocional.

+ Generar espacios ambientados y adaptados segUn las habilidades y capacidades de la poblacion a fin de mantener bienestar y calidad de vida en las personas
mayores.

+ Fomentar en las personas mayores la percepcion, organizacidn, integracion e interpretacion de los estimulos recibidos desde el exterior generado por los
diferentes sentidos, a través de estimulos auditivos, tactiles, visuales y gustativo.

8. PLANEACION
Para el presente mes se realizaran 2 intervenciones individuales encaminadas a estimular el sistema visual y tactil, asi mismo a generar bienestar y confort por
medio de estimulos relajantes. La actividad de estimulacién sensorial se programara los dias 05 y 23 de mayo del 2022, Inicialmente como metodologia se
alistara el material a utilizar en las intervenciones, posteriormente se ubicaran a las personas mayores en el lugar destinado para su realizacion adoptando
medidas preventivas y de contencion frente al Cavid-19. Por otra parte, se tendra en cuenta las habilidades, capacidades y gustos de la poblacién para la
vinculacion en los diferentes espacios de participacion ofrecidos en el centro comunidad de cuidado, asi mismo, antes de la ejecucion de las actividades se dara
una explicacion de la tematica a desarrollar, en la que se impartiran instrucciones claras y sencillas a fin de generar comprensién de las mismas.

9. DESARROLLO
Las actividades implementadas en el mes de mayo fueron las siguientes:

Estimulacién Visual: Actividad que se llevo acabo el dia 05 de mayo del 2022. Se dio aperiura a la actividad sensorial convocando y organizando a las personas
mayores en el espacio destinado para la misma. Luego se explico la tematica a desarrollar, la cual consistié en proyectar diferentes ilustraciones aparentemente
iguales de (paisajes, animales, castillos, etc.), las cuales debfan observar detalladamente para encontrar las diferencias entre una imagen y la otra. Se culminé la
actividad grupal haciendo retroalimentacién y agradeciendo a los participantes por la disposicién y atencion durante |a actividad.

Estimulacién Tactil: Actividad que se desarrollé el dia 23 de mayo. Se dio inicio a la actividad de estimulacién tactil realizando saludo a las personas mayores y
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en generar en las personas mayores estimulos de tipo tactil por medio de masaje relajante y maniobras
superficiales en miembros superiores e inferiores, generando presién suave, lento y constante, con el propésito de reducir o eliminar tensiones musculares. La
actividad se realizé en un lugar apartado del ruido y distractores, también se ambiento el espacio con musica y se aplicd sobre los brazos y piernas de las
personas mayores aceite de naranja, proporcionando sensacién de bienestar, confort y relajacion.

10. EVALUACION
Se conté con la participacién de 80 personas mayores en las actividades de estimulacion sensorial. Las intervenciones grupales e individuales se adaptaron
teniendo en cuenta las necesidades y capacidades de las personas mayores, asi mismo, a través del uso de herramientas tecnolégicas y audiovisuales
implementadas en las actividades permitieron estimular memoria visual, percepcién de diferencias y orientacién espacial. Por otra parte, se genero bienestar y
estados de relajacién mediante masajes corporales.

11. RECURSOS

MATERIALES RECURSOS HUMANOS
Red de internet Personas Mayores

1 Computador Auxiliares de Enfermeria
1 Video beam Terapeuta Ocupacional

1 Telén de proyeccién

1 Micréfono inaldambrico
1 Mesa

Aceite de naranja

2 Colchonetas

2 Almohadas

Guantes
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